Groupement
d'activités

Compétences
attendues

Capacités

Situation de référence

=
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|:> Les activités physiques de pleine nature ou en reproduisant les conditions

sécurité et I'environnement.

Choisir et conduire un déplacement sur une piste adaptée a son niveau. Respecter les régles de

Maitrise de techniques qui permettent d'évoluer en toute sécurité.
Effectuer une descente avec une vitesse maitrisée et adaptée aux difficultés.

S'équiper, ajuster les réglages, en agissant progressivement vers I'autonomie.

Effectuer une descente en choisissant ses trajectoires et aboutir a un arrét maitrisé.

Connaissances / 3 points

0 pt 0,5 pt 1pt

Consi de sécurité . . . ) N . )

onsignes de securite Ne connait pas les consignes. Connait les consignes. Connait et applique les consignes.
0pt 0,5 pt 1pt
Lecture de carte Ne sait pas lire une carte. Sait se repérer sur une carte. Est capable d amene;)gir;tggoupe dun point Adun

0 pt 0,5 pt 1 pt

Vocabulaire spécifique " ) - Connait le vocabulaire spécifique de base (chasse- | Connait et maitrise le vocabulaire spécifique (amont,

Ne connait pas le vocabulaire spécifique. ) .
neige, dérapage...). aval, cares...).
Capacités / 11 points
0 pt 1 pt 2 pts
S'équiper - _— ) ! . e
Aucun effort, attend I'aide. S'équipe mais manque encore d'autonomie. S'équipe de fagon autonome
0 pt 2 pts 4 pts
Maitriser des techniques

Virages trés peu maitrisés.

Chasse neige majoritaire.

Début de virages paralleles.

Adapter son allure

0 pt

2,5 pts

5 pts

Skieur "dangereux", sans maitrise.

Vitesse adaptée en majorité.

Maitre de ses trajectoires et de sa vitesse.

Attitudes / 6 points

0 pt

1 pt

2 pts

Investissement durant le cycle

Investissement aléatoire (superficiel et/ou irrégulier).

Investissement raisonné, Effectue les taches sur
sollicitation.

Investissement total et de qualité. Eléve responsable
et autonome.

Comportement durant le cycle

Manque de respect des partenaires.

Comportement positif avec toutefois quelques
rappels a l'ordre.

Comportement exemplaire.

Rdles sociaux (ouverture, fermeture, chrono...)

Refuse d'assurer le rdle.

Assure le role.

Assure le role avec maitrise.




